Приложение № ____
 к приказу   по ГБУ АО «Вельский детский дом»
             № ___   от __________________2016 г.
                   
РЕЖИМ ДНЯ
воспитанников школьного возраста государственного
бюджетного учреждения Архангельской области для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, «Вельский детский дом» на 2016 – 2017  учебный год.
	Режимные моменты
	1-4 класс
	5-9 класс

	
	1 смена 
	2 смена
	5 – 7 класс 
	8 - 9 класс 

	Подъем
	7.00
	7.00
	7.00
	7.00

	Зарядка, утренний туалет
	7.00-7.30
	7.00-7.20
	7.00-7.20
	7.00-7.15

	Завтрак
	7.15-7.45
	7.15-7.45
	7.15-7.45
	7.20-7.45

	 Самостоятельная и трудовая деятельность 
	-
	7.45 – 8.30
	
	

	Самоподготовка 
	
	8.30-10.00
	
	

	Прогулка, спортивный час
	
	10.00-11.00
	
	

	Дорога в школу
	7.50-8.10
	12.00-12.15
	7.50-8.10
	7.50-8.10

	Учебные занятия
	8.10-13.00
	12.15-17.45
	8.30-15.00
	8.30-15.00

	Второй завтрак
	в школе
	в школе 
	в школе
	в школе

	Дорога из школы
	13.00-13.10
	
	15.00-15.15
	

	Обед
	13.30-14.00
	11.30 -12.00
	14.30-15.30
	14.30-15.30

	Дневной сон 
	14.00-15.30
	
	
	

	Прогулка, спортивный час
	14.00-15.30
	
	15.00-15.45
	15.00-15.45

	Полдник
	16.00-16.10
	
	16.00-16.20
	16.00-16.20

	Самоподготовка
	16.00-17.30
	
	16.00-18.00
	16.00-19.00

	Свободное время
	17.30-18.00
	-
	

	Ужин
	18.00-18.30
	18.30-19.10
	18.30-19.10

	Воспитательные мероприятия, занятия в кружках, индивидуальная работа
	18.30-19.30
	19.00-20.00
	19.00-20.00

	Прогулка, свободное время
	19.30-20.00
	19.30-20.30
	19.30-20.45

	Общественно-полезный труд (в форме самообслуживания, дежурство) 
	20.00-20.30
	20.00-20.30
	[bookmark: _GoBack]20.00-20.30

	Второй ужин.
	20.30-20.45
	20.30-20.45
	20.30-20.45

	Личное время.
	-
	20.45-21.00
	20.45-21.45

	Вечерний туалет. 
	20.45-21.00
	20.45-21.00
	21.00-21.30

	Отбой.
	21.00
	21.00
	22.00



