Приложение __
к приказу  по ГБУ АО «Вельский детский дом»
             № ___   от __________________2016 г.

РЕЖИМ ДНЯ В ВЫХОДНЫЕ, ПРАЗДНИЧНЫЕ И КАНИКУЛЯРНЫЕ  ДНИ
воспитанников государственного
бюджетного учреждения Архангельской области для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, «Вельский детский дом» на 2016 – 2017  учебный год.

	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ
	Возрастная группа

	
	дошкольники
	младший школьный
возраст
	средний школьный 
возраст
	старший школьный
 возраст

	ПОДЪЕМ
	8.00-8.05
	8.00-8.05
	8.30-8.35
	8.30-8.35

	УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА
	8.05-8.15
	8.05-8.15
	8.35-8.45
	8.35-8.45

	УТРЕННИИ ТУАЛЕТ, УБОРКА СПАЛЕН
	8.15-8.30
	8.15-8.30
	8.45-9.00
	8.45-9.00

	ЗАВТРАК
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.15
	8.30-9.15

	ПРОГУЛКА, ЗАНЯТИЯ ПО ИНТЕРЕСАМ, ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	9.30-10.30
	9.30 - 10.30

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	11.00
	11.00
	11.00
	11.00

	ПРОГУЛКА, КРУЖКИ, ЗАНИЯТИЯ ПО ИНТЕРЕСАМ, ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ
	10.15-12.30 
кружки 30 мин.
	10.15-12.30
 кружки 1 час
	10.45-13.00 
кружки 1 час
	10.45-13.30
 кружки 1,5 час

	ОБЕД
	13.00
	13.00
	13.30
	13.30-14.00

	ДНЕВНОЙ СОН
	13.00-15.30
	13.00-15.00
	 
	 

	ПРОГУЛКА, ЗАНЯТИЯ ПО ИНТЕРЕСАМ, 
	 
	 
	13.30-16.00
	14.00-16.00

	РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ
	15.15-16.00
	15.15-16.00
	 
	 

	ПОЛДНИК
	16.00-16.15
	16.00-16.15
	16.00-16.15
	16.00-16.15

	ДОСУГОВОЕ МЕРОПРИЯТИЕ
	16.15-16.45
	16.15 — 16.50
	16.15-16.55
	16.15-17.00

	ЗАНЯТИЯ И ИГРЫ ПО ИНТЕРЕСАМ, ПРОГУЛКА
	16.45-18.00
	16.50-18.00
	16.50-18.10
	16.50-18.10

	УЖИН
	18.00
	18.00
	18.30
	18.30-19.00

	ПРОГУЛКА
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	19.00-20.30
	19.00-20.30

	ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ, ПРОСМОТР ТЕЛЕПЕРЕДАЧ, УХОД ЗА ОДЕЖДОЙ, ВЕЧЕРНИЙ ТУАЛЕТ
	20.30-21.00
	20.30-21.30
	20.30-21.30
	[bookmark: _GoBack]20.30-22.00

	 СОН
	21.00-8.00
	21.30-8.00
	22.00-8.30
	22.00-8.30



